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Her er ngkkealen

SLIK UNNGAR ==
DU ADFERDS-

PROBLEMER

Sporsmal: Hvordan kan du
best forebygge adferdsproble-
mer hos hunden din?

Svar: Ta hensyn til hundens
mentale velferd, og ta den med
péa kurs mens den er ung.

Mange hundeeiere sliter med
skyldfelelse fordi hunden de-
res har adferdsproblemer. Men
det er sjelden hundeeiers feil, si-
er Gry Leberg, eier av Manimal ad-
ferdsklinikk og master i Compani-
on Animal Behavior Counselling.
Det finnes mange grunnertila hun-
der utvikler adferdsproblemer.

En arsak kan veere uheldige er-
faringer, som at hunden er blitt
skremt av noen, eller utsatt for
vold. Eller det kan veaere manglen-
de erfaringer tidlig i livet, altsa for
darlig sosialisering og miljetre-
ning. Hunder kan ogsa veere arve-
lig belastet for adferdsproblemer.

-Noen hunderaser har oftere en-
kelte typer adferdsproblemer enn
andre, og da kan vi si at vi har med
arva gjore, sier Loberg.

- Adferdsproblemer kan veaere syk-
domsrelaterte: Kreft,infeksjoner,al-
lergier eller lignende kan veere ar-
saker til uensket adferd, i tillegg til
en hel del andre grunner. Det er vik-
tig & forsta at adferdsproblemer hos
hunder er det vi kaller psykiatriske
lidelser hos mennesker. Det er ikke
bare det at en hund gjor noe galt og
erulydig,de er syke,sier Laberg.

Ifolge Loberg er det forskjell pa

hva som er det vanligste adferds-
problemet for hundeeier og hva
som er det vanligste adferdspro-
blemet for hunden.

- Husk at hunden har vanlig-
vis store velferdsproblemer med
adferdsproblemet sitt. Akkurat
som for eksempel du og jeg vil
ha store velferdsproblemer om
vi har en depresjon; men det vil
ogsaveere plagsomt for dem som
er rundt oss, sier Loberg.

Vanlige adferdsproblemer er ag-
gresjon mot andre hunder eller
mennesker,separasjonsangst,lydfo-
bier, tvangsnevroser eller oppmerk-
somhetssgkende adferd. Grunnen
til dette er, ifolge Loberg, at hunden
opplever mye frykt og angst.

Ta hundens helse pa alvor
For 4 forebygge adferdsproblemer,
oppfordrer Loberg hundeeiere til
4 ga pa hvalpekurs,samt a delta pa
videre kurs og trening. Hundesko-
ler leerer hunder ferdigheter, hvor-
dan bli en lydig hund, eller ferdig-
heter innenfor ulike disipliner av
hundesport.

- Du forebygger ogsa ved god so-
sialisering og miljetrening og ved
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unnga bruk av straff,. Hunder tren-
ger rikelig med aktivisering; det er
viktig for velferden deres. I tillegg
ber du skjerme hunden fra skrem-
mende opplevelser,sier hun.

Oppsok profesjonell hjelp
Noen fa hundeskoler har adferds-
konsulenter. Ved & kartlegge ad-
ferdshistorier til hunder, se pa mil-
joet rundt dem og analysere fami-
liedynamikk,kan de hjelpe hunder
som allerede har utviklet adferds-
problemer.

De vil ogsa gi skriftlig informa-
sjon om adferdsproblemet og be-
handlingen. - Alle hunder har for-
skjellig prognose, og det tar tid a
behandle adferdsproblemer. Det
er viktig a tenke pa hundens vel-
ferd ogsa. Adferdsproblemer ber
man gjore noe med og mange hun-
derhardarlig velferd nar de harad-
ferdsproblemer,sier Loberg.

Hun oppfordrer ogsa potensiel-
le hundeeiere til 4 tenke noye gjen-
nombeslutningen sinoma gatilan-
skaffelse avhund.

- En lang merittliste pa utstil-
ling sier ingen ting om adferd, ba-
re at hunden er pen i henhold til
standard. Du ber ogsa unnga raser
som i den senere tid er blitt veldig
populeere. Nar ettersporselen blir
stor,hender det ofte at det avles pa
individer som ikke er egnet.

KATRINE SVILAND
redaksjonen@mediaplanet.com

KUNNE IKKE NOK OM RASEN
Bowie, en Australien Shep-
herd, gikk fra d vaere en
problemhund til avaere rolig
og respektfull overfor matmor
Vigdis. Et kurs for problem-
hunder ble redningen.
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Bowie, en Australian Shep-
herd pa 16 maneder, man-
glet respekt for sin matmor.
Kombinasjonen av en hun-
derase med et sterkt behov
for & vaere den som bestem-
mer, og at Vigdis Holtmann
ikke oppdro ham riktig ut
ifra rasen, forte til adferds-
problemer.
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Holtmann forteller at Bowie var
enveldig snill og medgjerlig hund
sa lenge han gjorde noe han selv
syntes var morsomt, men sa fort
han maétte gjore noe som han ikke
syntes var fullt like goy, var det
stopp.Da ble det bjeffing, hopping
og alle mulige slags protester.

- Han hadde rett og slett ikke
respekt for meg. Dette med veldig
sterk vilje ligger riktignok litt til
rasen, og det er kjent at hannhun-
der av denne typen i 1-2 ars alder
kan fa adferdsproblemer. Sa det
finnes mange "gode” unnskyld-
ninger, men jeg mener det er far-
lig & forklare alt med dette,det kan
lett bli en sovepute. Generelt har
det mest med oppdragelse a gjore,
sier hun.

Tilpass oppdragelsen

Holtmann innremmer at hun gjor-
de mange feili oppdragelsen av Bo-
wie. Selv tror hun at hovedfeilen

Vigdis
Holtmann
Forneyd hundeeier

a lose din
NUNASs problemer

var at hun ikke tilpasset oppdra-
gelsen etter rasen.

- Jeg visste ikke nok om Aust-
ralian Shepherd i utgangspunk-
tet, og at jeg for eksempel ikke
kunne oppdra den som om det
var en Golden retriever. Jeg job-
bet heller ikke bevisst med le-
derskapet,slik jeg burde ha gjort
fradag én,vedgar hun.

Holtmann forstod raskt at dette
var noe hun matte ta tak i, for den
negative adferden fikk grobunn.

Veer rolig, men bestemt

I august begynte hun pa et kurs
for problemhunder, og det ble de-
res redningen. Der ble det fokusert
pa lederskap, uten godbiter og an-
dre "lokkemidler”. Her leerte Holt-
mann a fa hunden til & forsta at det
er hun som er sjefen. Alle gvelsene
utferes uten noe som helst form
for aggressivitet.

- Vi tok aldri i hundene, vi leer-
te a bli rolige og bestemte. Det ra-
re og kanskje mest oppsiktsvek-
kende er at nekkelen ligger i det
helt enkle og selvfolgelige, ren
basisoppdragelse. Bare helt rolig,
men bestemt adferd, hvor hoved-
fokus er a fa hundene til 4 ligge ro-
lige over lengre perioder, fortel-
ler hun. Etter ca.4-6 uke begynte
det & skje noen store forandringer.
Da merket Holtmann virkelig for-
skjell i hverdagen, fra sma til stor-
reting.

-Jeg tror detvar forst da vi begge
to begynte a fa pa plass den gjensi-
dige respekten og kontakten som
jeg hadde savnet,smiler hun.

KATRINE SVILAND
redaksjonen@mediaplanet.com

Fa profesjonell hjelp
Begynn pa et kurs for
hunder med adferdspro-
blemer. Jo darligere ad-

ferd jo bedre nesten, ettersom
det fremprovoserer adferd hos
de andre hundene, slik at kursle-
der far mulighet til a korrigert
adferden der og da.

Vis hvem som er sjefen
Innta lederrollen allere-
de fra hunden er hvalp.
Vis at du er sjefen ved &

veere bestemt, ha rak rygg og ha

et klart kroppssprak. Ikke hiss
deg opp, dette oppfatter hunden
og det vil virke mot sin hensikt.

Bland lek og gvelser
Kombinere kommando-
er med kontrollert lek.
Jeg la inn dekk, sitt og

bli- ovelserileken. Det gjorde alt
mye lettere, han oppfattet ikke
lenger dekk-kommandoen som
er slags straff. Jeg folte at jeg var
veldig mye streng og det ble mye
korreks,men da oppveide jeg det
med litt kontrollert lek innimel-
lom slagene.

Ta én ting om gangen
For meg fungerer det
best a fokusere pa ett og
ett problem om gangen.

Ikke los alle problemene samti-

dig. Dafelerjeg at budskapet blir

klarere og mer tydelig.
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